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Pr. Adão Brasileiro 

COMO TER DIREÇÃO NA VIDA? 
Muitos caminham sendo guiados pelas circunstancias, por culpa, medo, raiva, rancor e etc! Alguns estão caminhando 

sem direção nenhuma, como um carro desgovernado. Alguns são guiados por vídeos de internet, por pessoas que nem 

sabemos quem realmente são... Lucas 6:39 Jesus fez também a seguinte comparação: "Pode um cego guiar outro 

cego? Não cairão os dois no buraco? No estudo passado, vimos questões negativas que podem dirigir a nossa vida, e 

lembre-se sempre, que questões negativas podem estar disfarçadas de positivo! Como posso ter Direção na vida? 

 

1) Conhecer o propósito de sua vida faz que ela tenha sentido: Fomos feitos para ser importantes. Quando a vida 

faz sentido, temos força para suportar todas as lutas e problemas, mas quando a vida não faz sentido para nós, tudo 

isso é impossível. Há muitas pessoas que estão lutando apenas para sobreviver. Sem Deus, a vida não tem nenhum 

significado e sem significado a vida não tem sentido e então perdemos a esperança. A maior desgraça não é a morte, 

mas uma vida sem propósitos, porque quando descobrimos o propósito de nossas vidas, até a morte faz sentido. Veja 

o que o Senhor nos diz em Jeremias 29:11 Porque sou eu que conheço os planos que tenho para vocês", diz o 

Senhor, "planos de fazê-los prosperar e não de lhes causar dano, planos de dar-lhes esperança e um futuro. 
Muitas vezes temos a sensação de estar enfrentando coisas impossíveis, mas a Bíblia nos conforta dizendo que Deus é 

capaz de fazer muito mais do que pedimos ou pensamos, Efésios 3.20. 

 

2) Conhecer o Propósito simplifica a vida: O propósito de nossas vidas define o que vamos ou não vamos fazer. 

Esse propósito avalia o que na verdade é essencial e o que não é essencial para minha vida. Nós quando sabemos o 

propósito da vida vamos nos perguntar: “- Esse ato, essa atitude, essa decisão vai me ajudar a cumprir o propósito de 

Deus para a minha vida?” Daí tomaremos ou não as determinadas atitudes... sem um propósito não teremos alicerce, 

não teremos base sobre as quais vamos fundamentar nossas decisões, nossos pensamentos e atitudes, sem saber o 

propósito não saberei como destinar meu tempo e empregar meus recursos, ficarei dando tiro para todos os lados para 

ver se acerto alguma coisa e isso torna a vida muito, muito difícil, com muitas frustrações e desencantos, trazendo 

stress, fadiga, cansaço, mau humor e confusões. Quando não sabemos o que Deus quer de nós, podemos ficar 

cansados de fazer até o que Ele não quer ou deixando de fazer o que Ele na verdade quer. Sabendo do propósito, 

teremos uma agenda mais equilibrada e mais simples, e isso leva à paz de espírito, Isaias 26.3. 

 

3) Conhecer seu propósito direciona sua vida: Poderemos concentrar nossos esforços naquilo que realmente é 

importante, e assim nos tornaremos eficientes, não ficaremos distraídos em assuntos irrelevantes, que não são 

importantes. Há muitas pessoas girando de um lado para outro sem saber o que realmente devem ou não devem fazer, 

deixam a vida acontecer, isso está errado, nossa vida não é um brinquedo, é algo muito sério... Sem propósito 

definido, você continuará alterando e mudando o tempo todo, mudando de emprego, relacionamentos, namoro, 

casamento, igreja e outras coisas mais. Solucione essa confusão, tire esse vazio do seu coração, pergunte a Deus o 

verdadeiro propósito da sua vida, a Bíblia nos diz para não sermos tolos e sabermos qual o verdadeiro propósito do 

Senhor para nossas vidas, veja isso em Efésios 5:17. Precisamos ter foco, força na visão sobre os sonhos de Deus para 

nossa vida, não há nada tão potente como uma vida direcionada e vivida com um propósito, então focalize-se no seu 

propósito, pare de ser um inconstante que muda tudo em todo tempo, nunca confunda atividade com produtividade, 

muitos podem estar ocupados sem que com isso saibam seus propósitos de vida, não seja um desses. Precisamos nos 

concentrar no nosso alvo, veja Filipenses 3:13-14. 

 

4) Conhecer seu propósito estimula sua vida: Saber disso nos proporciona entusiasmo, traz vigor, força. Quando 

não temos um propósito, até mesmo levantar da cama de manhã é um fardo, é um sacrifício. O trabalho sem sentido 

nos suga, nos esgota e nos tira as forças e ainda por cima rouba o nosso prazer, a nossa alegria. Quando temos um 

propósito vamos viver alegres, e sabedores de que fazemos parte do grande plano divino, não nos sentiremos um 

amontoado de problemas e lutas e sentimentos negativos, vamos nos sentir úteis a pessoas, e principalmente a Deus, 

isso nos estimula, nos dá força, nos dá coragem para continuarmos a vida. Levantaremos pela manhã, passaremos o 

dia e dormiremos com nossos propósitos em vista, sem nenhum stress ou fadiga ou pensamento de desistência. 

 

5) Conhecer o seu propósito te prepara para a eternidade: Muitos querem deixar uma história simplesmente para 

que os outros falem bem deles, isso é importante sim, até como testemunho cristão, mas na verdade o que importa é o 

que Deus vai dizer a nosso respeito. Porque o que muitos não percebem é que todas as realizações um dia são 

superadas, recordes são batidos, pensamentos a respeito de pessoas são mudados. Nós não vivemos só para fazer 

história aqui na terra, nós não fomos postos aqui na terra simplesmente para ser lembrado, você foi posto aqui para se 

preparar para  a eternidade. Cada um de nós prestaremos contas a Deus pelos nossos dias aqui na terra, então prepare-

se, ver Rm 14:10. 


