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A ESSÊNCIA DA ADORAÇÃO 
Romanos 6:13b  antes ofereçam-se a Deus como quem voltou da morte para a vida; e ofereçam os membros 

dos seus corpos a ele, como instrumentos de justiça. 

 

Para entendermos sobre adoração precisamos entender em primeiro lugar a respeito de “rendição”. Esta não é 

uma palavra muito popular, pois fala a respeito de perdas e hoje em dia, ninguém quer perder nada. Temos 

ouvido muito hoje que não podemos ceder, não podemos desistir, então a palavra rendição parece até um 

palavrão. Mas render-se a Deus é a essência da adoração, deve ser uma resposta natural ao maravilhoso amor e à 

misericórdia de Deus. Rendição quer dizer entregar-se, oferecer-se a alguém, e no nosso caso é ao Senhor. 

Jamais conseguiremos adorar a Deus sem nos entregarmos totalmente a Ele, sem nos rendermos totalmente a Ele. 

O que mais Deus quer não são cânticos ou mãos levantadas, Ele quer corações realmente entregues a Ele em 

adoração. No texto que lemos acima, de Romanos 6:13, o apóstolo Paulo orienta aos romanos para renderem 

suas vidas completamente a Deus em adoração.  

 

O que é a rendição? Consiste na sua consagração a Deus, em fazer de Jesus o seu senhor, carregar a cruz, 

morrer para si próprio, submeter-se ao Espírito Santo.  Existem três barreiras que impedem nossa total rendição a 

Deus, o medo, o orgulho e a falta de compreensão. Quando isso se manifesta, não conseguimos perceber o 

quanto Deus nos ama e o quanto Ele quer cuidar de nós e de nossas causas. 

 

Posso confiar em Deus? Só conseguimos nos render quando confiamos, e não temos jeito de confiar se não 

conhecemos a pessoa. E só podemos confiar em Deus quando o conhecemos melhor, a Bíblia nos diz que o 

verdadeiro amor lança fora todo medo, então não tenha medo, confie em Deus e se renda a Ele. A Bíblia também 

nos diz que Deus provou seu amor por nós mandando seu filho morrer por nós sendo nós ainda pecadores, 

Romanos 5:8, Ele preferiu morrer por você do que viver sem você. 

 

Admitindo nossas limitações: O nosso orgulho é outra grande barreira para a rendição ao Senhor. O desejo de 

ter tudo sob o nosso controle é a causa de tanto estresse em nossas vidas. O orgulho nos leva ao desejo de ser 

deus, e pior do que não conseguirmos ser deus, é que vamos parecer mais ainda com o diabo, pois isso foi ideia 

dele. Isaias 14:12-15  Precisamos aceitar nossa humanidade. E quando passarmos por limitações, por lutas, por 

tribulações, não ficarmos irados, irritados, com raiva, com ressentimento, Quando isso acontece, acabamos por 

ficar frustrados e deprimidos, pois esses desejos Deus não deseja, muito pelo contrário, abomina e ainda castiga, 

Provérbios 16:18. 
 

O que significa rendição: Render-se a Deus não resignação, lerdeza, imobilidade, ou desculpa para ficar parado 

esperando ver o que acontece. Significa exatamente o contrário, é sacrificar a vida, ou sofrer em prol da mudança 

da situação. Render-se não é para covardes, muito pelo contrário, é preciso muita coragem para se render. 

Render-se não é fugir do raciocínio lógico, Deus não quer desperdiçar a mente e a inteligência que te deu, só 

quer que ela sirva para benefício do Reino dEle, do seu próximo e da sua própria vida também. Render-se a Deus 

quer dizer deixar Deus ter o controle de todas as coisas, é entender que o Senhor sabe o melhor caminho, a 

melhor hora, o melhor jeito.  

 

Render-se é batalhar sabendo que a última palavra é a do Senhor. A rendição se manifesta mais claramente na 

obediência e na confiança. Não podemos chamar a Jesus de Senhor se sempre dizemos “não” ao que Ele pede na 

sua palavra. O Apóstolo Pedro deu um exemplo muito claro sobre rendição, ele, Pedro, sendo pescador por 

muitos anos, pescou a noite toda e não conseguiu pescar nada, e Jesus mandou que ele jogasse a rede do lado 

direito do barco, lembre-se que Jesus era carpinteiro, mas Pedro se submeteu e teve uma rica pescaria, Lucas 5:5. 

 

A Bênção da rendição: É muito claro o que a Bíblia nos diz a respeito daqueles que se rendem totalmente ao 

Senhor. Quando nos rendemos, paramos de disputar com Deus quem realmente é Deus, daí teremos paz, e se 

sente livre, e experimenta o poder de Deus na sua vida. Lembre-se da situação de Josué, um grande líder do 

antigo testamento, que se deparou com uma cidade murada, Jericó, e Deus deu a ele umas ordens meio que 

loucas, mas ele se rendeu ao Senhor, fez o que o Senhor o comandou e o resultado foi que a muralha caiu. 

Muralhas caem quando obedecemos ao Senhor nosso Deus. 


